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        OUDERS VAN EEN OVERLEDEN KIND  vzw
Vilvoorde, 22 januari 2008.
Betreft:  25 ste Landelijke Dag op 15 maart 

 
“ VOOR-UIT-ZICHT in verbondenheid “

· Persmededeling Integrale tekst over Landelijke Dag (Bijlage 1)

· Persmededeling ingekorte aankondiging over Landelijke Dag (Bijlage 2)

· Voorstelling van de zelfhulpgroep (Bijlage 3)

· Contactadressen  vzw OVOK ( Bijlage 4 )

· Aanbod voor eventueel interview (zie contactpersoon in onderstaande brief)

Geachte,

Eén van de activiteiten van onze vereniging ‘Ouders Van een Overleden Kind’ is de organisatie van een jaarlijkse Landelijke Dag. Dit jaar werd gekozen als thema : “ VOOR-UIT-ZICHT in verbondenheid “ , waar we blijven stilstaan van hoe we ouders ondersteunen in hun zoektocht nar een leren leven met “ een steeds afwezig toch sterk aanwezig” kind .
Op deze Landelijke Dag ontvangen wij in Bornem ouders vanuit het ganse Vlaamse Land en ook uit Nederland. Net zoals de vorige jaren stellen wij ook nu deze Landelijke Dag niet alleen open voor ouders van een overleden kind maar zijn ook broers en zussen, familie en vrienden uitgenodigd. 

Voor kinderen vanaf 7 jaar is er een apart programma voorzien.De begeleiding is in handen van ervaren begeleiders die de taal van kinderen spreken en begrijpen.

Mogen wij U vriendelijk uitnodigen om aan de hand van bijgevoegde tekst (in bijlage 1) een ruime aankondiging te plaatsen in uw publicatie. Voor de goede orde voegen we ook een ingekorte tekst bij (in bijlage 2).

Indien U ruime aandacht wenst te besteden aan het onderwerp, deze activiteit, werking van onze vereniging (zie bijlage 3), kan U contact opnemen met het centraal contactadres van de vereniging. U kan zich daar bijkomend informeren en documenteren over werking en doelstellingen van OVOK: 

- Christine Langouche, Nieuwstraat 41, 3360 Korbeek-Lo.

  Tel. en Fax:  016/ 89 07 56  email-adres: info@ovok.be

Indien U ouders wenst te ontmoeten die een getuigenis geven omtrent het verlies van hun kind, dan kan ons Centraal Contactadres U met een ouderpaar in contact brengen .
Wij houden er aan om U bij voorbaat hartelijk te danken voor de bekendheid die U wenst te geven aan deze Landelijke Dag én de vereniging Ouders Van een Overleden Kind. 

Onze vereniging wordt gedragen door 57 vrijwillige medewerkers, allen lotgenoten, die ‘zorg willen dragen’ voor mensen in verdriet en rouw. Interessante contactadressen in bijlage  4.

Wij zouden het ook zeer op prijs stellen moest U willen vermelden dat wij beschikken over :

 een centraal contactadres: Christine Langouche, Nieuwstraat 41, 3360 Korbeek-Lo.

  Tel. en Fax:  016 / 89 07 56
 een email-adres: info@ovok.be

 en een website: www.ovok.be

Hartelijk dank in naam van de vele ouders van een overleden kind.

Namens Raad van Bestuur ,

Raymond  Buekenhout 
Beneluxlaan 21 

1800 Vilvoorde                                                                          

02/251.55.16                                                                             

raymond.buekenhout@skynet.be                                             
Bijlage 1: Integrale tekst over de Landelijke Dag

VOOR-UIT-ZICHT IN VERBONDENHEID .    
OUDERS VAN EEN OVERLEDEN KIND TE SAMEN OP 25STE LANDELIJKE DAG 

Van onze 25ste landdag, een jubileumlanddag, maken we een zeer bijzondere dag voor de ouders van een overleden kind, de broers en de zussen, hun familie en hun vrienden. 


De titel vertelt waarvoor de vereniging zich al die tijd inzet: door gesprek, individueel of in groep, ouders ondersteunen en nabij zijn in hun zoektocht naar een leren leven met een een 'steeds afwezig en toch sterk aanwezig' kind. Deze ouders zijn door het verlies van hun kind in hun diepste zijn geraakt. 

Op deze landdag is er ook aandacht voor de kinderen die een broer of zus missen.

Na een welkomstwoord en een inleiding op het thema, zal de ganse voormiddag

ingevuld worden met getuigenissen (een drietal) en een duiding door Marinus van den Berg.

Deze worden afgewisseld met sfeerbeelden en muziek.

De lunchpauze zal ons de gelegenheid bieden elkaar beter te leren kennen en ervaringen uit te wisselen.
Voor de namiddag kan iedereen zich inschrijven voor één van de themagroepen. De bedoeling is om met lotgenoten dieper in te gaan op de eigen vragen, ideeën en aanpakken uit te wisselen. 

Volgende themagroepen worden aangeboden:

· Zelfdoding: ouders die hun kind op deze wijze verloren, blijven vaak langer worstelen met vragen waarop geen of moeilijk een antwoord te geven of te vinden is. Ze kunnen moeilijk of niet begrijpen wat gebeurd is en het waarom. Het gebeurde is vaak zo moeilijk te aanvaarden. En hoe moet het verder? Alles wat tot nu toe belangrijk was, verliest zijn vanzelfsprekendheid. Wat geeft ouders kracht om weer verder te gaan? 


· Rouwen in een gezin: wanneer een kind sterft, dan treft dit iedereen binnen dit gezin. Voor iedere ouder, voor elke broer of zus heeft het verlies een andere betekenis. Ieder zoekt een eigen weg, een eigen manier om met het verlies om te gaan en verder te leven zonder het kind. Samen, als koppel en als gezin, moet men op zoek naar een nieuwe manier van samen leven. In het rouwproces is men elkaar bij momenten kwijt; men zoekt elkaar, vindt elkaar, … Ieder botst op de verschillen bij de ander, ieder leert van de ander, elk zoekt zijn weg in het verschillend zijn.


· Hoe rouwen onze andere kinderen: kinderen rouwen om hun broer of zus en op een eigen manier. Hoe kunnen wij of anderen hen daarbij helpen, begeleiden?


· Zingevingsvragen: de dood van een kind doet ons de meest fundamentele vragen stellen. Hoe gaan ouders met diep verdriet met die vragen om? 


· Stappen in een labyrint: het doorlopen van een ‘doelhof’ geeft ons de ruimte om naar onszelf te luisteren, op weg te gaan met onze herinneringen, met onze vragen en gedachten.


· Bijzondere Dagen : elk jaar kent zijn bijzondere dagen die heel wat mensen vieren. Door het overlijden van een kind ontstaan er voor de ouders andere bijzondere dagen en kijken ze met andere ogen naar die vroegere dagen. Welke zijn die bijzondere dagen? Wat betekenen ze concreet? Hoe blijft je kind aanwezig op dagen die voor het gezin een speciale betekenis hebben? …

Afronden doen we gezamenlijk in de grote zaal met muziek en poëzie en een korte terugblik op 25 jaar OVOK.
Ter gelegenheid van onze 25ste verjaardag wordt een jubileumboek uitgegeven waarover we jullie op de Landdag uitvoerig zullen informeren.

Kinderprogramma voor broers en zussen (vanaf 7 jaar).
In kleine groepjes per leeftijd staan we stil bij het verlies van broer of zus: wat betekent dit verlies voor mij, waarin mis ik hem/ haar vooral, wat doe ik met tastbare herinneringen, kan ik nog praten met hem/ haar, wie zijn de mensen met wie ik nog praat over hem/ haar, hoe gaat mijn leven nu verder…. Dat zijn enkele van de vele onderwerpen die hierbij aan bod kunnen komen. We gaan ook creatief te werk door het knutselen van een kadertje waarin we een foto van broer of zus kunnen plaatsen. Breng dus een aantal foto’s mee die we hiervoor kunnen gebruiken. 

In de namiddag gaan we ontspannen in het sportcentrum van Bornem. De lagere schoolkinderen gaan onder leiding van een sportmonitor en een OVOK begeleidster waterspelen doen. Met de jongeren gaan we muurklimmen. 

Vergeet dus niet sportieve kledij (sportpantoffels) te dragen en zwemgerief mee te brengen. Vergeet ook niet op het inschrijvingsformulier de naam van je overleden broer of zus te vermelden. 

 

PROGRAMMA: DEELNAME ENKEL MET VOORINSCHRIJVING

9.30 u. Onthaal met koffie, thee of frisdrank 

10.00 u. Welkom en inleiding op het thema.

10.15 u. Getuigenissen & duiding door Marinus van den Berg, afgewisseld 

                met muziek en sfeerbeelden

11.45 u. Moment van verbondenheid
12.15 u Lunch

· Vrij bezoek aan 
  - fotoruimte
  - boeken- en brochurestand O.V.O.K.
  - kaarten en kalligrafiestand 

· Ontmoetingsgelegenheid

14.00 u Themagroepen  en als alternatieven : sfeerbeelden en kennismaking met de 

             bibliotheek van onze praatgroepen. 
15.30 u. Pauze 
16.00 u. Afsluiting met muziek en poëzie; een korte terugblik op 25 jaar 

              OVOK, voorstelling van het jubileumboek, een speciaal dankwoord.

Inschrijvingsinformatie: om organisatorische redenen is het noodzakelijk om in te schrijven vóór 11 maart. Dit kan via Rosa Van Parys, Varenslaan 1, 8200 Brugge. Telefoon en fax: 050/387724 – of via de website www.ovok.be  ( vanaf begin febrauri).

Een inschrijving bedraagt € 20 (voor kinderen € 10 ).  

In het inschrijvingsgeld zijn inbegrepen: een informatiemap,deelname in de organisatiekosten, lunch  , warme dranken of frisdrank: bij het onthaal en tijdens de pauzes . 

Storten kan op het rekeningnummer 001-2985898-23 van vzw OVOK, 8200  Brugge.

Het Centraal Contactadres van de vereniging: Christine Langouche, Nieuwstraat 41, 3360 Korbeek-Lo. Tel. en Fax:  016 / 89 07 56.

email: info@ovok.be

Website: www.ovok.be
Bijlage 2: Ingekorte aankondiging over de Landelijke Dag

LANDELIJKE DAG OUDERS VAN EEN OVERLEDEN KIND

“ VOOR-UIT-ZICHT in verbondenheid  “

Op zaterdag 15 maart gaat in het Cultureel Centrum Ter Dilft in Bornem de 25ste Landelijke Dag door van de vereniging Ouders Van een Overleden Kind. Dit jaar gaat het thema over 

“ VOOR-UIT-ZICHT in verbondenheid “ met een drietal getuigenissen en een duiding door Marinus van den Berg in de voormiddag , in de namiddag kunnen de lotgenoten zich inschrijven voor thema-groepen : zelfdoding ; rouwen in een gezin ; hoe rouwen onze andere kinderen ; zingevingsvragen ; stappen in een labyrint ; bijzondere dagen .

Afronden doen we gezamenlijk in de grote zaal met muziek en poëzie .

Ter gelegenheid van onze 25ste verjaardag zal een jubileumboek uitgegeven worden waarover we jullie op de Landdag uitvoerig zullen informeren .  

Zowel ouders van een overleden kind zijn welkom als broers, zussen, familie en vrienden. Voor kinderen vanaf 7 jaar is er een apart aan het thema aangepast kinderprogramma
voorzien. 

De dag start stipt om 10:00 u, onthaal vanaf 9:30 u, einde 17:00 u.  Inschrijvingen via Rosa Van Parys, Varenslaan 1, 8200 Brugge, tel. en fax 050/387724 en dit voor 11 maart. Vanaf begin februari kan men eveneens inschrijven via de website www.ovok.be 
Een inschrijving bedraagt € 20 (voor kinderen € 10). 

In het inschrijvingsgeld zijn inbegrepen: een informatiemap, de deelname in de organisatiekosten , lunch, warme dranken of frisdrank bij het onthaal en tijdens de pauzes .
Storten kan op het rekeningnummer 001-2985898-23 van vzw OVOK, 8200  Brugge.

Het Centraal Contactadres van de vereniging: Christine Langouche, Nieuwstraat 41, 3360 Korbeek-Lo. Tel. en Fax:  016 /89 07 56.
 
email: info@ovok.be  

Website: www.ovok.be
Bijlage 3: Voorstelling van de zelfhulpgroep

ZELFHULPGROEP  ‘OUDERS VAN EEN OVERLEDEN KIND’ - VZW  O.V.O .K.

De zelfhulpgroep ‘Ouders van een Overleden Kind’ vzw ontstond in 1983, met als doel om ouders die in gelijk welke omstandigheid een kind verliezen, een helpende hand te reiken en hen bij te staan in de verwerking van het immense verlies. 

De groep medewerkers bestaat uit vrijwilligers die eenzelfde ervaring hebben, zelf een kind verloren en dus uit ervaring weten wat dit kan betekenen.

Ieder ouder van een overleden kind kan bij de vereniging terecht voor :

 individueel contact: één contactadres per provincie

 praatgroepen: dertien groepen verspreid over het Vlaamse land

 landelijke dag: jaarlijkse bijeenkomst en ontmoetingsdag

 zelf uitgegeven brochures en boeken

 driemaandelijks tijdschrift ‘t Vergeet-mij-nietje

 thema-dagen rond wel bepaalde thema’s

Doelstelling zelfhulpgroep

Dikwijls voelen ouders zich onbegrepen of worden ze genegeerd door anderen, meestal uit onbegrip of omdat men niet weet wat het is om een kind te verliezen omdat men het zelf niet meegemaakt heeft.

Hoewel niemand het verdriet van anderen kan dragen, is het belangrijk zich gesteund te voelen door ouders die je wel kunnen begrijpen omdat zij dezelfde pijnlijke weg aflegden na de dood van hun kind.

Door hun steun willen deze ouders de weg tonen naar het op eigen kracht verwerken van verdriet. 

“Wij zullen luisteren naar wat je te vertellen hebt over jouw kind en over zijn of haar dood. We zullen jou ook vertellen over ons kind dat er niet meer is. Wij zijn lotgenoten en moeten opnieuw leren leven, ook na het pijnlijke afscheid. Daarom willen we als zelfhulpgroep:

 luisteren en meeleven met uw verdriet

 je helpen bij het verlies van je kind

 zoeken naar wegen om het rouwen meer bespreekbaar te maken in onze maatschappij.”

Werking van de zelfhulpgroep:

Individueel contact

Via het centraal contactadres kunnen ouders kennis maken met de vereniging, kunnen ze hun verhaal doen (schriftelijk of mondeling), kan men informatie vragen, kan men verder in contact komen met provinciale en plaatselijke medewerkers.

Bij de provinciale contactadressen kunnen ouders in contact komen met ouders; zij kunnen er terecht met hun nood aan meer begrip, meer hoop en inzicht. Het uitgangspunt is en blijft zelfhulp: ouders helpen elkaar het verlies te verwerken.

 
Praatgroepen

Verspreid over Vlaanderen zijn er thans veertien praatgroepen actief. Tijdens regelmatige bijeenkomsten is er gelegenheid om te praten over problemen en gevoelens die voortkomen uit het verdriet om het verlies van een kind. Door de herkenning van gevoelens kan men elkaar emotionele steun geven, en kan men gezamenlijk tot een beter inzicht komen in het eigen rouwproces. Praten over verdriet is praten over leven. Praten over verlies is praten over hoe je dat in je leven een plaats kan geven om opnieuw verder te kunnen gaan.
Er zijn praatgroepen in Antwerpen ( Borgerhout , Mechelen, Turnhout, Wuustwezel ), in West-Vlaanderen ( Brugge en Roeselare), in Oost-Vlaanderen (Gent , Belsele ,Eeklo en Zottegem), in Vlaams-Brabant (Leuven- Aarschot, Nossegem), in Limburg (Houthalen en Tessenderlo).


Landelijke Dag

Eénmaal per jaar gaat een bijeenkomst door voor ouders van een overleden kind. Het is een kans om lotgenoten te ontmoeten, om kennis te maken met de verantwoordelijken van de vereniging, om te luisteren naar een voordracht rond een bepaald onderwerp en getuigenissen van ouders-lotgenoten , en deel te nemen aan workshops.

 
Brochures en boeken

Door de jaren heen heeft OVOK verschillende brochures uitgegeven, dit naar aanleiding van landelijke dagen, themabijeenkomsten, en specifieke onderwerpen rondom geboorte, rouwende kinderen, omgaan met verlies en rouw, gids bij een overlijden,…

 
Driemaandelijks tijdschrift ‘t Vergeet-mij-nietje

Voor 15 € kan iedereen zich abonneren op het tijdschrift alhoewel het uiteraard in de eerste plaats naar lotgenoten toe geschreven wordt. De inhoud is rijk en verscheiden: zowel getuigenissen, ervaringen, verhalen van lotgenoten die hun kind verloren in allerlei omstandigheden en leeftijden, alsook duidingsteksten, referaten van thema-dagen en de landelijke dag, nieuws uit de provincies, poëzie, boekbesprekingen, oproepen,…

 
Thema-dagen
Regelmatig wordt een thema-dag georganiseerd omtrent een wel bepaald onderwerp. In het recente verleden hadden thema-dagen plaats omtrent zelfdoding, verlies van een kind door ziekte, sterven rondom geboorte, hoe reageren kinderen op het verlies van broer of zus, verlies van een gehuwd kind, verlies van een kind door een verkeersongeval, contactdag met begrafenisondernemers, ‘onzichtbare ouders’: ouders die geen kind(eren) meer hebben,...

CENTRAAL CONTACTADRES: 

Christine Langouche, Nieustraat 41, 3360 Korbeek-Lo. 

Tel. en Fax: 016 / 89 07 56
email: info@ovok.be  

Website: www.ovok.be

                                                                                                                   Bijlage 4

CONTACTADRESSEN VZW O.V.O.K

Voorzitter O.V.O.K.: 

Chris  Majoor, Turnhoutseweg 14, 2340 Beerse 



( en Fax:  014 / 62 46 65
e-mail : chris.majoor@telenet.be 

Oost-Vlaanderen: 

 Paul en Marie-Claire De Schepper Debeule Molenwijk 126, 9111 Belsele

( 03/772 23 16

e-mail : paul.de.schepper2@telenet.be 

West-Vlaanderen: 

Frans en Annemie Verhelst-Deklerck, Oude Kapellestraat 43,  8700  Tielt

( en Fax 051 / 40 28 97

e-mail : frans.verhelst@skynet.be

Antwerpen:

Koen en Lief  Perdieus- Vivet , Schaepsvonderlaan 11, 2520 Ranst


( 03 / 475 51 745 

Limburg: 

Georges en Lieve Swinnen - Vandeneynde, Bosveldstraat 14 , 3500 Hasselt  


( 011 / 31 38 02

e-mail : georges.swinnen@pandora.be

Vlaams-Brabant en Centraal Contactadres

Christine Langouche, Nieuwstraat 41, 3360 Korbeek-Lo


( 016 / 89 07 56
Email: info@ovok.be

Redaktie tijdschrift ‘t Vergeet-mij-nietje:

Georges en Lieve Swinnen - Vandeneynde, Bosveldstraat 14 , 3500 Hasselt  


( 011 / 31 38 02

e-mail : georges.swinnen@pandora.be

Abonnementen tijdschrift, brochures, penningmeester

Rosa Van Parys, Varenslaan 1,  8200  Brugge 




( en Fax 050/38 77 24

e-mail : rosavanparys@skynet.be
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