
Praktische informatie:
We verwachten jullie vrijdag 22/03 om 14u in Ter Helme (Kinderlaan 49 -51,

8670 Oostduinkerke) voor een warm samenzijn onder lotgenoten. We
ronden het weekend af op zondagmiddag.  

Sara Sweeck en Annita Van Gucht begeleiden dit weekend. 

Wat mag je verwachten? 
We trachten zoveel mogelijk momenten te creëren waarbij je als ouder

de mogelijkheid hebt om samen met andere ouders over jullie
kind(eren) te praten. Je neemt deel op de manier die voor jou op dat
moment het beste past. Tijdens dit weekend stellen we ontmoeting,

uitwisselingen en ontspanning voorop, zowel door middel van
begeleide workshops als informele momenten. Je kan aan het weekend
deelnemen als koppel. Ook mama’s of papa’s die alleen wensen deel te

nemen zijn zeer welkom.

OVK
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22- 24 MAART 2024, Ter Helme - Oostduinkerke

Inschrijven is mogelijk via een mailtje naar Sara Sweeck
(sara.sweeck@ovk.be) of telefonisch 0499/904699. Na inschrijving ontvang

je een bevestigingsbrief met praktische details. 
Opgelet: gelieve in te schrijven tegen uiterlijk 15 februari

BEN JE ER GRAAG BIJ?



Programma: 
Vrijdag: onthaal en kennismaking
Zaterdag ontmoeten we jullie tijdens een Kintsugi
ritueel, een Japanse kunstvorm van het herstellen
van gebroken keramiek met goudkleurige lak. 
We herdenken jullie kinderen tijdens een
herdenkingsmoment. 
Zondag maken we een thematische wandeling en
sluiten we af met een picknick

22- 24 MAART 2024, Ter Helme - Oostduinkerke

Wil je graag deelnemen? Heb je andere vragen? 
Neem gerust contact op met Annita of Sara, coördinatoren van de lotgenotenwerking: 

sara.sweeck@ovk.be, 0499 90 46 99
annita.vangucht@ovk.be, 0499 90 10 03

VOOR MEER INFORMATIE: 

Bijdrage:
145 euro per persoon, begeleiding, overnachtingen en alle maaltijden
inbegrepen. 
Niet inbegrepen: extra dranken tijdens de maaltijden en de vrije momenten. 
Voorafgaandelijk aan het weekend kan je de bijdrage overschrijven op
rekeningnummer BE35 7370 0948 6037 met vermelding van je naam + aantal
personen.
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